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N I E U W S B R I E F 

Juli 2024 
 

 

Beste/lieve vrijwilligers, 

Er zijn alweer heel wat maanden gepasseerd, sterker nog meer dan een jaar dat jullie in een 
nieuwsbrief op de hoogte zijn gebracht van de activiteiten die er verricht zijn. Vandaar dan 
toch in de zomer deze nieuwsbrief. Voor mooie bijpassende foto’s verwijs ik jullie graag naar 
de website van de stichting:  https://stichtingsam.eu 

 

Bestuur 

Verleden jaar heeft het bestuur en de bestuursleden van de verschillende commissies afscheid 
genomen van voorzitter Jan Kwak en penningmeester Diederik Plas. Voor hen zijn in de 
plaats gekomen als voorzitter Wilma Alink-Scheltema en penningmeester Annemieke van der 
Wolf. En afgelopen maand hebben wij kennisgemaakt met Miryam van der Laan die vanaf 
eind juni de rol van het secretariaat op zich neemt. Het zal jullie misschien niet verbazen maar 
het bestuur is hier ongelooflijk blij mee. Wij hebben Miryam met open armen ontvangen 
tijdens onze laatste vergadering en wij zijn ervan overtuigd dat zij een aangename en goede 
aanvulling is op ons bestuur. Hiermee heeft het bestuur van stichting Sam een volledig DB 
(Dagelijks Bestuur) met voorzitter, secretariaat en penningmeester. 

Verder is het bestuur druk met het professionaliseren van de structuur en de onderliggende 
commissies. Met alle commissies heeft het bestuur separaat gesproken en de wensen zijn 
onderling uitgewisseld. Hieronder zal in het kort iets worden opgenomen en zal aan de 
commissies gevraagd worden om in de volgende nieuwsbrief zelf iets te schrijven over hun 
activiteiten. 

 

Activiteitencommissie 

De commissie heeft de boot voor de jaarlijkse boottocht gereserveerd voor 3 oktober. Aan een 
aantal vrijwilligers is gevraagd om mee te varen en de noodzakelijke ondersteuning te 
verlenen. Ook zijn er wederom chauffeurs aangeschreven of zij gasten willen ophalen en naar 
huis willen terugbrengen. 

Wij proberen de prijs net als verleden jaar weer aangenaam te houden, waardoor het 
financieel haalbaar is voor bijvoorbeeld een mantelzorger om mee te genieten van een mooie 
dag. 

https://stichtingsam.eu/
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De jaarlijkse Tafeltje Dekje bijeenkomst staat tevens gepland voor het najaar. Hier hoort u 
nog over. 

De braderie in mei in de Zijdstraat was een succes. Nieuw was de verkoop van appeltaartjes 
gebakken door Ons Tweede Thuis. Mogelijk gaan wij er volgend jaar koffie bij schenken. 

Tot slot zal er in het najaar met een nieuwe activiteit gestart worden. Een lunch voor 
mantelzorgers met een gast die bijvoorbeeld iets kan vertellen over de zorg. Daarover later 
meer. 

 

Jongerengroep 

De jongeren zijn zoals u weet druk met allerlei activiteiten voor onze gasten met een 
beperking. Zo heeft de jongerengroep een knalfeest georganiseerd eind november in de 
Arendshoeve met ongeveer 140 gasten met een beperking en hun begeleiding. Veel van jullie 
vrijwilligers zijn hierbij aanwezig geweest om de gasten een fantastische avond te geven. U 
allen zult zich Bonnie sint Claire wel herinneren die voor de doelgroep gratis optrad. 

Ook dit jaar verwachten wij weer een gezellig samenzijn met de vrijwilligers en de bewoners 
van Stichting Ons Tweede Thuis in de tuin van Aelsmeer Zorgcentrum om gezamenlijk naar 
de pramenrace te kijken.  

Tot slot heeft de jongerengroep veel kinderen die op bezoek waren bij Down Town Ophelia 
geschminkt.  

 

Crea groep 

Er wordt nog steeds actief gebreid, gehaakt, geborduurd door de dames van de Crea groep. 
Drie maandagen per maand wordt er van alles gemaakt. Deze producten, zoals sokken, 
Barbie-kleertjes, tafelkleedjes worden op onder andere de braderie nog goed verkocht.  

 

Rolstoelwandelaars 

Elke week wordt er door een groep vrijwilligers onder u gewandeld met gasten in een rolstoel. 
De gasten wonen allemaal in een van de Aalsmeerse zorgcentra. In een groepje van 6 
vrijwilligers met 6 gasten lopen zij op dinsdagmiddag. En eens in de maand loopt er een klein 
groepje van 2 a 3 vrijwilligers op de dinsdagochtend. De rolstoelwandelaars hebben behoefte 
aan uitbreiding. Niet alleen worden de vrijwilligers zelf wat ouder er  ook enige behoefte aan 
wat jongere wandelaars. Wanneer jullie iemand kennen die geïnteresseerd zij om samen met 
ons bij Stichting Sam vrijwilliger te worden dan vragen wij jullie om haar/hem te verwijzen 
naar het bestuur. Tot slot nog een nieuwtje; zorgcentrum Kloosterhof gaat met 4 rolstoelen 
meelopen met de vierdaagse. Zij hebben stichting Sam gevraagd hen hierbij te helpen.  
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Samen fietsen (Duo-fietsers) 

Er wordt wekelijks druk gefietst. Gasten worden opgehaald vanuit de zorgcentra maar ook 
van huis. Het bestuur heeft al enige tijd geleden vernomen dat er ruimte is voor meer gasten. 
Hierover zijn wij in gesprek met de zorgcentra en wij zullen binnenkort een advertentie in de 
(digitale) kranten plaatsen om geïnteresseerde ouderen oproepen eens een rondje met een van 
de vrijwilligers te maken. Wie weet vraagt dat naar meer. Enige tijd geleden hebben wij van 
Frans van Berkel een donatie gekregen van € 1500. Frans gaf aan dit geld voor o.a activiteiten 
in Kudelstaart te gebruiken. Van het geld hebben wij fietsjasjes aangeschaft. Deze zijn sinds 
enkele dagen beschikbaar en zullen aan alle fietsvrijwilligers worden overhandigd. Met dank 
aan Frans en ook dank aan Mike van der Laarse (voor sommigen beter bekend als Mike 
Multi) die mede de prijs van de jasjes laag heeft weten te houden. 

 

Sponsoring 

Hierboven is al iets geschreven over sponsoring. Naast subsidie van de gemeente vindt het 
bestuur het belangrijk dat Stichting Sam ook (structurele) sponsors heeft. Belangrijk daarbij is 
dat sponsorgelden gekoppeld worden aan vaste activiteiten, zoals de boottocht, een groot 
feest, kleding. Op de website kunt u lezen welke sponsors wij hebben. Heeft u nog ideeën 
welke bedrijven wij kunnen benaderen dan horen wij dit graag.  

 

100 vrienden van 

Bij verschillende activiteiten zult u een groot bord tegenkomen met 100 vakjes. Er zijn 
intussen een 15 vakjes gevuld met vrienden van.  Doel van de stichting is het werven van 100 
vrienden die elk per jaar € 50 sponsoren. Met dit bedrag, maximaal € 5000 per jaar, kunnen 
wij nog meer activiteiten ontwikkelen.   

 

Vrijwilligers 

Wij hebben vandaag de dag een kleine 90 vrijwilligers. Wij zijn daar enorm blij mee en willen 
graag onze vrijwilligers houden en samen met hen Aalsmeer en Kudelstaart een beetje 
warmer en gezelliger te maken.  Heeft u ideeën welke verbeteringen wij kunnen doorvoeren 
of wilt u gewoon een klacht kwijt (een compliment mag ook) dan kunt u dit doen door een 
mail te sturen naar info@stichtingsam.eu of aan de voorzitter wilma.alink@stichtingsam.eu 

 

Namens het bestuur van Stichting SAM 

Wilma Alink-Scheltema (voorzitter) 
Annemieke van der Wolf (penningmeester) 
Miryam van de Laan (secretariaat) 
Jan Pieter Kockelkorn 
Frits Nisters 
Wenneke Vooges 
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